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Wer backte die erste Pizza?  
 

a) Spanische Seefahrer? 
Die Pizza kommt gar nicht aus Italien. Spanische Seefahrer, die im 16. Jahrhundert nach 
Südamerika segelten, erfanden die Pizza. Auf langen, stürmischen Fahrten war diese Speise 
sehr praktisch. Man musste nur die Zutaten auf einen Teig legen und in den Ofen schieben. So 
sparte man Pfannen, Töpfe, Teller und Besteck. Es gab damals ja keine Spülmaschinen. Der 
berühmte Eroberer Francisco Pizarro (1478 – 1541) aß gerne Pizza. Von ihm erhielt die Pizza 
den Namen.   
 
b) Ein italienischer Bäcker? 
Ein Bäcker aus Piz Eria in Italien hatte an einem Abend zu viel 
Wein getrunken. Am nächsten Morgen musste er früh 
aufstehen. Er schüttete Salz statt Zucker in eine riesige 
Schüssel Hefeteig. Aber er war schlau. Er versuchte, den Teig 
zu retten. Schnell ging er auf den Markt und kaufte Sachen 
ein: Käse, Tomaten und Salami. Dann schrieb er auf ein 
Plakat: „Kauft die herrliche Pizza. Nur bei mir erhältlich“. Die 
Kundinnen und Kunden waren begeistert. Der Bäcker konnte 
seine  Bäckerei vergrößern. Er wurde ein reicher Mann. 
Eigentlich nur, weil er an einem Abend zu viel Wein getrunken hatte.  
  
c) Etrusker, Griechen, Römer? 
Mehrere Jahrhunderte vor Christus lebten im heutigen Italien die Etrusker. Die Etrusker backten 
Teigfladen auf heißen Steinen. Sie wurden als essbare Teller benutzt, denn nach dem Backen 
belegten die Etrusker sie mit verschiedenen Lebensmitteln. Die Griechen kamen schließlich auf 
die Idee, den Fladen schon vor dem Backen zu belegen. So entstand die erste Pizza. Auch die 
Römer aßen schon Pizza. Viele Jahrhunderte lang war die Pizza das wichtigste Nahrungsmittel 
der armen Leute in Italien. Die  Zutaten waren billig und der Teig schnell hergestellt und 
gebacken. Nach dem Zweiten Weltkrieg kamen viele italienische Gastarbeiter nach 
Deutschland. Die Deutschen merkten, dass Pizza gut ist. So entstanden in Deutschland viele 
Pizzerias.  Wenn wir heute in einem Restaurant billig und gut essen wollen, gehen wir „zum 
Italiener um die Ecke.“  
 
Was gehört nicht auf eine Pizza? Streiche die drei Zutaten, die nicht auf eine Pizza 
gehören:  
 
Tomaten, Salami, Kaugummi, Käse, Champignons, Eis, Oregano, Mozzarella, Oliven, Holz, 
Salz, Pfeffer, Mais, Knoblauch, Basilikum, Schinken 
 
Wie sind sie oder wie können sie sein? Unterstreiche das Zutreffende: 
 
Ein Fladen ist  fleißig  flach  flüssig 

Eine Pizza ist süß knusprig lieb 

Ein Wein ist begeistert ausgezeichnet stürmisch 

Tomaten sind reif arm schlau 

Nahrungsmittel sind wichtig eigentlich getrunken 

Salami ist aus Fleisch Erde Gemüse 

Pfeffer ist traurig scharf müde 

 


