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Wie lernt man Vokabeln (die Wörter der Fremdsprache)? - Normalerweise schreibst du 
neben das deutsche Wort die Übersetzung in deiner Muttersprache. Man kann die Wörter 
lernen, indem man sie einfach liest, vielleicht mehrmals. Du kannst sie aber besser im 
Gedächtnis behalten, wenn du sie laut liest - auf Deutsch und deiner Muttersprache. 
Nützlich ist auch, die Wörter mehrmals auf Deutsch aufzuschreiben. Noch effizienter und 
nachhaltiger lernt, wer die Wörter zeichnet statt aufschreibt. So hat man die besten 
Chancen, sie nicht gleich wieder zu vergessen. Das ist wissenschaftlich bewiesen.  
 
Erklärung für das Phänomen? - Um einen Begriff zu zeichnen, benutzt man neben dem Teil des Gehirns, der die 
Bedeutung von Wörtern kennt, gleichzeitig auch visuelle und motorische Bereiche. Insgesamt ist der Vorgang 
komplexer als beim Schreiben, wodurch sich gemäß der Wissenschaftler tiefere Erinnerungsspuren bilden. So 
bleibt das Ganze im Gedächtnis besser haften. Und das mit doppelt so hoher Quote.  
 
Wenn du denkst, du kennst nun alle Wörter auf der Liste, leg das Blatt für einige Tage auf 
die Seite und lies es dann wieder kurz durch. Und einige Wochen später noch einmal.  
 
Wieso? - Im Internet findest du unter dem Stichwort „Vergessenskurve“ die Erklärung dazu.  
 
Bei der folgenden Liste sind die Wörter als Beispiel schon gezeichnet. Zeichne sie den 
Konturen nach.  

der Mond 

die Sonne  

ein Stern 

eine Wolke 

ein Flugzeug 

ein Ballon 

ein Vogel 

ein Blitz 

eine Rakete 

ein Tisch 

ein Stuhl 

ein Schrank 

ein Bild 

eine Lampe 

ein Fernseher 

ein Radio 

ein Bett 

ein Teller 

 



 2 

eine Tasse 

ein Glas 

ein Löffel 

eine Gabel 

ein Messer 

ein Fahrrad 

ein Auto 

ein Bus 

eine Straßenbahn 

ein Lastwagen 

eine Ampel 

eine Straße 

ein Weg 

eine Haltestelle 

eine Brücke 

eine Unterführung 

ein Geländer 

eine Mauer 

ein Geldstück 

zwei Geldscheine 

drei Fahrkarten 

ein Gutschein  

die Kasse 

die Bank 

der Automat 

ein Hund 

eine Katze 

viele Mäuse 

ein Frosch 

ein Igel 
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eine Kuh 

ein Pferd 

ein Esel 

eine Mücke 

eine Fliege 

eine Wespe 

eine Biene 

eine Ameise 

ein Buch 

eine Zeitung 

ein Telefon 

ein Brief 

ein Bleistift 

ein Gummi 

eine Schachtel 

ein Berg 

ein Fluss 

ein See 

der Wald 

ein Baum 

das Feld 

die Wiese 

eine Stadt 

ein Dorf 

ein Stein  

ein Ring 

eine Uhr 

eine Kette 

ein Rad 

eine Kiste 

 


